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Semestre 03 APLS (MAQUHA7Z) ECTS : 30

Nature : Semestre Période : Semestre 3

 
Maquette d'enseignement Évaluation

Évaluation initiale / principale Seconde chance / rattrapage

Éval? Code Nat. Libellé Mut. ECTSCoef.
Note 

élim.
Régime

Volume 

horaire Libellé
Type 

d'éval.
Nat. Durée Coef.

Note 

élim.
Rep. Libellé

Type 

d'éval.
Nat. Durée Coef.

Note 

élim.

Enseignement(s) facultatif(s)

X M3XHLRXT UEL  UEL Semestre 3 DEUST X

CM 30
X M3XHLKZ0 UE UE31- Pratiques physiques et SVS X 6 1 8 CT

TD 10

CM 6

TD 6X M3XHLL1X ELC  EC1-Anatomie X 2 1 CT

CT1 CT ET 0h30 100% CT2 ET ET 0h30 100%

CM 12

TD 4X M3XHLLAT ELC  EC2- Nutrition et APS X 2 1 CT

CT1 CT ET 1h30 100% CT2 ET ET 1h30 100%

CM 12
X M3XHLLKG ELC  EC3- Approches théoriques des publics particuliers X 2 1 CT

CT1 CT ET 1h30 100% CT2 ET ET 1h30 100%

X MAQUHAS0 UE UE32-Préprofessionnalisation et méthodologie du projet X 6 1 8 CM

CM 6

TD 8

TP 2

CC1 CC O 0h15 25% X

X MAQUHAWR ELC  EC1-Connaissance des milieux et des territoires X 2 1 CM

CC2 CC L 75% X

CM 6

TD 8

TP 2

CC1 CC O 0h15 25% X

X MAQUHBA0 ELC  EC2-Connaissance de l'environnement institutionnel X 2 1 CM

CC2 CC L 75% X

CM 8

TD 6

TP 2
X MAQUHBNF ELC  EC3-Les principes de base d'un plan marketing X 1 1 CM

CC1 CC L 100% X

CM 8

TD 4X MAQUHC1L ELC  EC4-Les principes d'une démarche de projet X 1 1 CM

CT1 CT ET 1h30 100% X

X MAQUHCJP UE UE33-Environnement professionnel et communication X 6 1 8 CM

TD 10

TP 10

CC1 CC ET 1h00 50% X
X M3XHLNSS ELC  EC1-Outils Informatiques X 3 1 CM

CC2 CC L 50% X

CM 1

TD 2

TP 3

CC1 CC O 0h10 50% X

X MAQUHCP6 ELC  EC2-Projet personnel et professionnel X 3 1 CM

CC2 CC L 50% X

X MAQUHD9F UE UE34-Encadrement, pratique et connaissances des APSA 6 1 8 CM

CM 2

TD 4

TP 14

CC1 CC ET 1h00 50% X

X MAQUHDDG ELC  EC1-Jeux présportifs 2 1 CM

CC2 CC PP 0h10 50% X
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Maquette d'enseignement Évaluation

Évaluation initiale / principale Seconde chance / rattrapage

Éval? Code Nat. Libellé Mut. ECTSCoef.
Note 

élim.
Régime

Volume 

horaire Libellé
Type 

d'éval.
Nat. Durée Coef.

Note 

élim.
Rep. Libellé

Type 

d'éval.
Nat. Durée Coef.

Note 

élim.

CM 2

TD 6

TP 10

CC1 CC ET 1h00 50% X

X M3XHLPAE ELC  EC2-Activités liées à la préparation physique générale 2 1 CM

CC2 CC PP 0h10 50% X

CM 2

TD 2

TP 9

CC1 CC L 1h00 50% X

X MAQUHDT7 ELC  EC3-Activités de randonnée 2 1 CM

CC2 CC PP 0h10 50% X

X MAQUHEDN UE UE35-Encadrement, pratique et connaissances des APSA 6 1 8 CM

CM 2

TD 5

TP 10

CC1 CC ET 1h00 50% X

X MAQUHEHJ ELC  EC1-Activités acrobatiques 3 1 CM

CC2 CC PP 0h10 50% X

CM 4

TD 4

TP 14

CC1 CC ET 1h00 50% X

X M3XHLR09 ELC  EC2- Sports de raquettes (badminton et tennis de table) 3 1 CM

CC2 CC PP 0h10 50% X
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Semestre 04 APLS (MAQUHFGV) ECTS : 30

Nature : Semestre Période : Semestre 4

 
Maquette d'enseignement Évaluation

Évaluation initiale / principale Seconde chance / rattrapage

Éval? Code Nat. Libellé Mut. ECTSCoef.
Note 

élim.
Régime

Volume 

horaire Libellé
Type 

d'éval.
Nat. Durée Coef.

Note 

élim.
Rep. Libellé

Type 

d'éval.
Nat. Durée Coef.

Note 

élim.

Enseignement(s) facultatif(s)

X M3XHLYYP UEL  UEL Semestre 4 DEUST X

X MAQUHFP5 UE UE41-Approche sociologique X 6 1 8 CT

CM 10

TD 4X MAQUHFSJ ELC  EC1-Sociologie des différents publics X 3 1 CT

CT1 CT L 100% CT2 ET L 100%

CM 6
X MAQUHG4B ELC  EC2-Sociologie du sport X 3 1 CT

CT1 CT ET 1h30 100% CT2 ET ET 1h30 100%

TD 20
X M3XHLT9G UE UE42-Méthodologie du projet X 6 1 8 CM

TP 20

TD 10

TP 10X M3XHLTD0 ELC  EC1-Organisation du plan annuel de travail X 3 1 CM

CC1 CC ET 2h00 100% X

TD 10

TP 10X M3XHLTN7 ELC  EC2-Les outils de diagnostics X 3 1 CM

CC1 CC L 100% X

X MAQUHGS2 UE UE43-Environnement professionnel et communication X 6 1 8 CM

TD 12

TP 12

CC1 CC ET 1h00 50% X
X M3XHLUEU ELC  EC1-vidéo et communication par les réseaux X 3 1 CM

CC2 CC L 50% X

CM 8

TD 8

TP 4

CC1 CC O 0h10 50% X

X MAQUHGX6 ELC  EC2-Transition socio-écologique X 3 1 CM

CC2 CC ET 1h00 50% X

X MAQUHHFG UE UE44-Encadrement, connaissances et pratique des APSA 6 1 10 CM

CM 2

TD 3

TP 12

CC1 CC ET 1h00 50% X

X M3XHLVOL ELC  EC1-yoga 2 1 CM

CC2 CC PP 0h10 50% X

CM 2

TD 6

TP 10

CC1 CC ET 1h00 50% X

X M3XHLW2K ELC  EC2-Activités liées à la préparation physique générale 2 1 CM

CC2 CC PP 0h10 50% X

CM 2

TD 1

TP 8

CC1 CC ET 1h00 50% X

X MAQUHHM3 ELC  EC3-Initiation trail 2 1 CM

CC2 CC PP 0h10 50% X

TD 20

CC1 CC O 0h30 75% XX MAQUHI73 UE UE45-Stages X 6 1 10 CM

CC2 CC L 25% X
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Légende

Titre des colonnes

 Éval? Indique si l'ELP est évalué

 Nat. Nature

 Mut. ELP mutualisé

 Coef. Coefficient

 Note élim. Note éliminatoire

 Rep. Note reportée en deuxième session

Nature d'enseignement

 CM Cours Magistral

 TD Travaux Dirigés

 TP Travaux Pratiques

Nature d'ELP

 ELC Elément constitutif

 UE Unité d'enseignement

 UEL Unité d'enseignement libre

Régime

 CM CC/CT (Contrôle continu et contrôle terminal)

 CT CT (Contrôle terminal)

Type d'évaluation pour la session 1 des MCC

 CC CC (contrôle continu)

 CT CT (contrôle terminal)

Type d'évaluation pour la session 2 des MCC

 ET CT (contrôle terminal - pendant la période d'examens)

Nature de l'évaluation pour les MCC

 ET Écrit

 L Livrable

 O Oral

 PP Pratique physique
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