UNIVERSITe &
FRANCHE-COMT&

UE41-Entrainer en vue d'une performance

$ & ECTS « Composante Volume horaire
QO 6 credits UL UFR STAPS 60h

Présentation

Heures d'enseignement

CM Cours Magistral 24h
D Travaux Dirigés 12h
TP Travaux Pratiques 24h
Modalités de contréle des connaissances
Evaluation initiale / Session principale - Epreuves
Type Nature de Durée (en Nombre Coefficientde  Note Remarques
d'évaluation I'épreuve minutes) d'épreuves I'épreuve éliminatoire de
I'épreuve

CC (contrdle Ecrit 60 50%

continu)

CC (contréle Ecrit 60 50%

continu)
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Seconde chance / Session de rattrapage - Epreuves

Type Nature de Durée (en Nombre Coefficientde  Note Remarques
d'évaluation I'épreuve minutes) d'épreuves I'épreuve éliminatoire de
I'épreuve
Seconde Ecrit 60 60% Modification
chance des
(controle coefficients
continu des épreuves
intégral) initiales
Seconde Ecrit 60 40% Modification
chance des
(contréle coefficients
continu des épreuves
intégral) initiales
2/4 Informations non contractuelles.

Derniére mise a jour le 15 octobre 2025

UNIVERSITe UNIVERSiTe
nnnnnnn “conre QIS vimie s ouis
PisTEuR



UNIVERSITe &
FRANCHE-COMT&

Liste des enseignements

EC1-Entrainement des qualités physiques

EC1-Spécialité-Volley Ball S4
EC1-Spécialité-Activité Artistique S4
EC1-Spécialité-Athlétisme Piste S4
EC1-Spécialité-Athlétisme Trail S4
EC1-Spécialité-Badminton S4
EC1-Spécialité-Basket S4
EC1-Spécialité-Boxe S4
EC1-Spécialité-Cyclisme S4
EC1-Spécialité-Escalade S4
EC1-Spécialité-Football S4
EC1-Spécialité-Forme Fitness S4
EC1-Spécialité-Gymnastique S4
EC1-Spécialité-Handball S4
EC1-Spécialité-Judo S4
EC1-Spécialité-Musculation Haltérophilie S4
EC1-Spécialité-Natation, act. aquatiques & surveillance S4
EC1-Spécialité-Rugby S4

EC1-Spécialité-Ski de Fond S4
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EC1-Spécialité-Tennis S4
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CcM
24h
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TD

TD
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12h

P
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12h

12h

12h

12h

12h

12h

12h

12h

12h

12h

12h

12h

12h

12h

12h

12h

12h

Crédits

3 crédits

Crédits

3 crédits
3 crédits
3 crédits
3 crédits
3 crédits
3 crédits
3 crédits
3 crédits
3 crédits
3 crédits
3 crédits
3 crédits
3 crédits
3 crédits
3 crédits
3 crédits
3 crédits

3 crédits
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