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UEL - Apprendre a optimiser son budget et réduire
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site Montbéliard

Présentation

Cette UE libre permet d'acquérir des compétences solides
et directement applicables : apprendre a optimiser son
budget grace a des exercices ancrés dans la vie quotidienne,
connaitre ses droits en tant que locataire, maitriser sa
consommation énergétique. Ces thématiques essentielles
permettent de gagner en sérénité au quotidien.

Objectifs

['étudiant va acquérir des connaissances solides directement
applicables au quotidien :

- Equilibre recettes/dépenses/reste 3 vivre.

+ Réalisation et révision d'un budget type.

+ Compréhension des factures.

- Utilisation d'outils numériques de gestion.

L'étudiant se familiarisera avec la législation sur les droits
et devoirs des locataires. Les bonnes pratiques afin de
choisir son logement sur des critéres énergétiques, réduire
ses factures, son empreinte carbone et sa consommation
énergétique seront présentées aux étudiants dans des études
de cas.

Il deviendra ainsi un ambassadeur proactif auprées d'autres
étudiants, transmettant les connaissances acquises et

participant a la diffusion de valeurs prénées par I'université
telles que I'égalité et la solidarité.

Savoir-faire et compétences

+ Gestion de budget.

+ Connaissances de la législation sur la location d'un
logement.

+ Connaissance des critéres énergétiques et limitation de
I'empreinte carbone.

| es + de la formation

Au sein d'un petit groupe d'étudiants, vous pourrez acquérir
des connaissances sur la gestion de budget, le choix d'un
logement dans un cadre bienveillant. Vous serez encadré par
des professionnels de ces thématiques qui répondront a vos
guestions.

Organisation

Controle des connaissances

+ Un contréle continu sous la forme d'un QCM.
+ Un livrable (document Powerpoint).
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+ Présentation du Powerpoint a ses pairs.

Admission

Conditions d'admission

Inscription en licence 1 et 2.

Modalités d'inscription

Inscription aupres de Mme Murielle Ruffier

Public cible

Licence 1 et Licence 2.

Pré-requis obligatoires

Aucun

Infos pratiques

Contacts

Responsable pédagogique
Murielle RUFFIER
% murielle.ruffier@univ-fcomte.fr

Etablissement(s) partenaire(s)
SLIME

ADIL
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Programme

Organisation

La formation associe :

+ Théorie : pédagogie active centrée sur les expériences et les connaissances des étudiants

- Pratique : pédagogie différenciée et collective avec une mise en situation par des études de cas
+ 2h CM.

+ 4h TD.

+ Minimum 6h de travail personnel.
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