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Présentation

Cette formation s'adresse aux professionnels confrontés dans
leur quotidien professionnel a la rencontre avec la clinique
du traumatisme psychique et cherchant a mieux comprendre,
évaluer et accompagner les victimes de traumatisme. Cette
formation s'appuie a la fois sur les données actuelles de la
recherche et les expériences cliniques

des intervenants.

Objectifs

'objectif est d'accompagner les participants a étre en
capacité d'analyser les différentes cliniques du traumatisme
pour penser et proposer des dispositifs d'accompagnement
et de prévention adaptés.Cette formation s'inscrit dans un
contexte national spécifique, réalisée en partenariat avec
le Centre de Référence du Psychotraumatisme Bourgogne
Franche-Comté. L'équipe pédagogique propose une approche
plurielle des cliniques du psychotraumatisme (violence,

précarité, maladie grave) selon différentes populations
(enfants, adolescents, adultes et personnes &gées) et
différents outils et approches thérapeutiques. Enfin, le travail
de recherche et la supervision tout au long de I'année de
formation seront des leviers riches et indispensables pour
créer une dynamique réflexive autour de la clinigue du
psychotraumatisme.

Savoir-faire et compétences

Appréhender les spécificités du psychotraumatisme au regard
des différentes cliniques (violence, précarité, maladie grave)
chez les enfants, adolescents, adultes, personnes agées

« Etre en mesure d'analyser les situations complexes pour la
mise en place d'un accompagnement

« Faire évoluer sa pratique grace au temps de supervision et
d'échanges avec le groupe

+ Mettre en place une recherche : revue de la littérature,
méthodologie, analyse des résultats, écriture scientifique

Admission

Public cible

Psychologues, médecins, psychiatres, infirmiers en
psychiatrie, éducateurs, psychomotriciens, travailleurs
sociaux en général ou toutes personnes ayant une formation
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de base en psychopathologie et/ou une expérience clinique
dans le champ du traumatisme.

Infos pratiques

Autres contacts

+ Responsable pédagogique
LAURENT Alexandra [ alexandra laurent@u-bourgogne.fr
- SEFCA (Dijon)
(2 formation.continue-shs@u-bourgogne.fr
* Service Formation Continue Sant¢ [4 fcsante@univ-
fcomte.fr
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Programme

Organisation

Modalités : 120h de cours magistraux, travaux dirigés et supervision de pratique professionnelle réparties en 3 blocs de compétences
sur 20j a raison de 2j par mois (jeudis et vendredis)

« Stage : néant

* Période : septembre a juin

* Lieu : Dijon — Campus universitaire

* Durée : 1 année

+ Volume horaire enseignement : 120h

Modalité pédagogique
Présentiel
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