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Parcours proposés
 DIU Obésité pédiatrique, approches de santé 

publique

Présentation
Les thèmes abordés seront l’épidémiologie, les
facteurs de risque associés, les aspects physiopathologiques 
et génétiques, la diététique, l’activité
physique, les aspects psychosociaux, la réflexion sur la 
justification des modalités de la prévention,
l’évaluation des actions de prévention et de prise en charge, 
l’éducation thérapeutique, les complications
les risques à long terme.
Il s’agit de développer une réflexion globale sur l’obésité 
infantile. Débats et ateliers joueront un rôle clé.

Objectifs

L’objectif de ce DIU est de renforcer les compétences 
théoriques et pratiques concernant la prévention, le
dépistage et la prise en charge de l’obésité pédiatrique.

Savoir-faire et compétences

• Acquérir des bases solides pour les soins

• Développer une réflexion et un esprit critique

Organisation

Aménagements particuliers

La formation se déroule potentiellement sur 2 des 9 sites 
(Angers, Besançon, Bordeaux, Lille, Lyon, Marseille, Nice, Paris 
Cité, Toulouse)

Admission

Modalités d'inscription

Candidature à envoyer à Mme Pougetoux
 ceronpaca@gmail.com

Public cible

• Médecins libéraux ou hospitaliers
• Médecins de PMI, des services de santé scolaire, d’autres 
collectivités locales impliquées dans
l’obésité.
• Autres professionnels non médicaux : diététiciens, 
infirmiers…
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Droits de scolarité

Coût universitaire de la formation :
A voir avec l’Université de Bordeaux
 scolarite.du-sante@u-bordeaux.fr
Coût pédagogique de la formation :
• Formation continue : 1500 €
• Formation initiale : 870 €

Infos pratiques

Autres contacts

Responsables pédagogiques :
PASTEUR Stéphanie & THIRIEZ Gérard
 s1pasteur@chu-besancon.fr
Secrétariat pédagogique :
BUGNON Julie
 jbouchard@chu-besancon.fr
Service Formation Continue Santé
 fcsante@univ-fcomte.fr
SeFoC’Al (financement et prise en charge)
SIGILLO Gaëlle
 gaelle.sigillo@univ-fcomte.fr

2 / 3 Informations non contractuelles.
Dernière mise à jour le 20 décembre 2024

mailto:scolarite.du-sante@u-bordeaux.fr
mailto:s1pasteur@chu-besancon.fr
mailto:jbouchard@chu-besancon.fr
mailto:fcsante@univ-fcomte.fr
mailto:gaelle.sigillo@univ-fcomte.fr


Programme

Organisation

• Modalités : 3 sessions de 3j (2 sessions en présentiel sur les 2 sites désignés et 1 session en
distanciel) + 1 journée scientifique + 2 demi-journées en distanciel
• Stage : 20h (3j)
• Période : novembre à avril
• Lieu : à définir
• Durée : 1 année
• Volume horaire enseignement : 76h
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