
SCIENCES, TECHNOLOGIES, SANTÉ

DU Formation des Pro de Santé prise en charge douleur

 Niveau d'étude 
visé
BAC +3

 Composante
UFR des 
Sciences de la 
santé

 Langue(s) 
d'enseignement
Français

Parcours proposés
 DU Prise charge douleur

Présentation
Ce DU s’inscrit dans une politique de formation douleur 
affirmée tant pour les médecins que pour les personnels 
paramédicaux. Ce DU a l’ambition de fournir une base 
commune et l’écoute des mêmes messages relatifs à la prise 
en charge de la douleur entre différents professionnels de 
santé hospitaliers ou libéraux, intervenant dans le champ 
sanitaire aussi bien que dans le champ médicosocial.

Savoir-faire et compétences

A l’issue de la formation, l’étudiant devra :

• Comprendre les différents mécanismes de la douleur
• Connaître les distinctions entre douleur aigüe et douleur 

chronique
• Savoir évaluer les douleurs et mobiliser les données de cette 

évaluation
• Savoir analyser et faire évoluer ses pratiques 

professionnelles

• Savoir traiter les douleurs les plus courantes
• Savoir travailler dans une dimension interdisciplinaire et 

dans une logique de filière pour les patients ayant des 
douleurs complexes et connaître l’organisation de la prise 
en charge de la douleur en France

• Savoir avoir recours, au-delà de l’utilisation des antalgiques, 
aussi bien aux approches non médicamenteuses qu’à des 
approches invasives nécessaires pour certaines douleurs

Organisation

Contrôle des connaissances

• Examen écrit de 2 h (2 ou 3 questions courtes et un cas 
clinique)

• Absence de l’étudiant non médicalement justifiée entraine 
2 points négatifs par séminaire manqué dans la note finale 
(/20).

Admission

Modalités d'inscription

Candidature du vendredi 5 mai au jeudi 28 août 2025, sur la 
plateforme eCandidat de l'Université de Franche-Comté :   
https://scolarite.univ-fcomte.fr/ecandidat/#!accueilView
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Public cible

Tous les acteurs de santé concernés par la prise en charge 
de patients douloureux et en particulier les  médecines, les 
infirmières, les aide-anesthésistes, les infirmières de bloc 
opératoire, les infirmières puéricultrices, les kinésithérapeutes, 
les ergothérapeutes, les psychologues, les dentistes et 
les pharmaciens, aides-soignantes (après accord des 
responsables pédagogiques).

Droits de scolarité

Coût universitaire de la formation

175 € (pour tous, même si vous êtes déjà inscrit en DES, en 
Thèse…)

Coût pédagogique de la formation    

1000 €

Infos pratiques

Contacts

Responsable Formation continue
Service Formation Continue Santé
 fcsante@univ-fcomte.fr

Secrétariat pédagogique
Marine Guillin

Responsable pédagogique
Véronique Piccand

Responsable pédagogique
Mathilde Giffard

Autres contacts
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Programme

Organisation

• Modalités : 1 journée mensuelle sous forme de 8 séminaires thématiques
• Stage : néant
• Période : octobre à juin
• Lieu : Besançon
• Durée : 1 année
• Volume horaire enseignement : 60h

DU Prise charge douleur

DU Formation des Professionnels de Santé à la prise en charge de la douleur
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