
SCIENCES, TECHNOLOGIES, SANTÉ

DU Phyto Aroma Pratique Usage Soignants

 Niveau d'étude 
visé
BAC +3

 Composante
UFR des 
Sciences de la 
santé

 Langue(s) 
d'enseignement
Français

Parcours proposés
 DU Phyto-Aromathérapie Pratique à l'Usage des 

Soignants

Présentation

Objectifs

L’objectif de cette formation est de former des professionnels 
de santé soignants, tels qu’infirmier(ière)s,
aide-soignant(e)s, kinésithérapeutes, ostéopathes, sage-
femmes/maïeuticiens, ainsi que des personnes
de niveau minimum Bac+3 sensibilisées à l’usage de la phyto-
aromathérapie, en reconversion
professionnelle, à une utilisation sécuritaire, dans divers 
domaines, des plantes médicinales et préparations
à base de plantes dont les huiles essentielles.

Savoir-faire et compétences

- Être capable de définir une plante médicinale, les 
préparations à base de plantes dont les huiles
essentielles
- Être capable de détailler les modes de production des plantes 
médicinales et préparations à base
de plantes dont les huiles essentielles

- Être capable de connaître la réglementation inhérente aux 
plantes médicinales, préparations à
base de plantes dont les huiles essentielles
- Être capable de comprendre les paramètres influant sur la 
qualité des plantes médicinales,
préparations à base de plantes dont huiles essentielles
- Être capable de connaitre les différentes formes galéniques 
utilisant des plantes médicinales,
préparations à base de plantes dont huiles essentielles
- Être capable de citer les différentes voies d’administration 
utilisables
- Être capable de connaître les principales plantes et HE 
utilisables par champ d’application
- Être capable de proposer des formules ou associations à 
base de plantes ou HE dans divers cas
pratiques
- Être capable d’utiliser ces plantes ou huiles essentielles de 
façon efficace et sécuritaire.

Organisation

Aménagements particuliers

• Aucun prérequis n’est nécessaire puisque toutes les 
connaissances seront apportées par la
formation, qui comprend des apports fondamentaux et 
spécifiques ainsi que des ateliers pratiques.
• Répond à une demande régionale, voire nationale puisqu’il 
n’existe pas de DU visant
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spécifiquement ce type de public.

Admission

Modalités d'inscription

Candidature sur la plateforme eCandidat de l’Université de 
Franche-Comté :

 https://scolarite.univ-fcomte.fr/ecandidat/

Du 2 mai 2024 au 21 novembre 2024

Public cible

• Professions de santé ou paramédicales (infirmier, aide-
soignant, sage-femme, kinésithérapeute,
ostéopathe)
• Personnes en reconversion professionnelle et autres 
professions

Droits de scolarité

Coût universitaire de la formation
175 € (pour tous, même si vous êtes déjà inscrit en DES, en 
Thèse…)
Coût pédagogique de la formation
950€

Infos pratiques

Autres contacts

 Responsable pédagogique
GIRARD Corine
 corine.girard@univ-fcomte.fr



Secrétariat
PICAUD Camille
duphyto@univ-fcomte.fr



SeFoC’Al (financement et prise en charge)
SIGILLO Gaëlle
gaelle.sigillo@univ-fcomte.fr



Linkedin
https://www.linkedin.com/company/du-phyto-aromath
%C3%A9rapie-pratique/
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Programme

Organisation

• Modalités : 10j sous la forme d’1 tronc commun de 60h (36h en distanciel sous la forme d’1 demi-
journée fixe de 4h par semaine entre janvier et mars + 24h en présentiel la dernière semaine de
mars ou la 1e semaine d’avril) et 3 options au choix parmi 4 (6h chacune, dernière semaine de
mars ou 1e semaine d’avril)
• Stage : néant
• Période : janvier à avril
• Lieu : Besançon
• Durée : 1 année
• Volume horaire enseignement : 78h

DU Phyto-Aromathérapie Pratique à l'Usage des Soignants

DU Phyto-Aromathérapie Pratique à l'Usage des Soignants
Nature CM TD TP Crédits

Elt HC DU PAPUS Elément 
constitutif
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