
ARTS, LETTRES, LANGUES

UEL - Improvisation théâtrale

 ECTS
3 crédits  Composante

UFR Sciences et 
techniques, site 
de Besançon

 Langue(s) 
d'enseignement
Français

Présentation
Pour atteindre les objectifs fixés, les ateliers vont s’appuyer 
sur des exercices permettant de travailler les principes 
fondamentaux de l’improvisation théâtrale :

-       L’acceptation avec la mise en œuvre de la règle d’or de 
l’improvisation théâtrale du « Oui et »,

-             La construction d’histoire ou storytelling avec la 
particularité liée à l’improvisation théâtrale où le processus de 
création est à la fois collectif et spontané,

-       L’utilisation du corps comme moyen d’expression avec 
les techniques de base du mime,

-       L’exploration du concept de « status » développé par Keith 
Johnstone. Le « status » peut se définir comme un état que 
chacun met en œuvre dans ses interactions sociales.

-             La prise de conscience que l’erreur et la prise de 
risque sont une opportunité pour progresser et une source de 
créativité en improvisation comme dans beaucoup d’autres 
domaines.

L’interprétation au travers de la sincérité en jeu et le travail sur 
les émotions.

Objectifs

Les objectifs de l’Unité sont les suivants :

- Développer les aptitudes à la communication par 
l’expression orale et par la prise de conscience du corps, des 
mouvements

- Améliorer les capacités d’écoute, d’observation et de 
coopération

- Apprendre à considérer l’erreur et la prise de risque comme 
source d’apprentissage et de créativité

Les + de la formation

0,2 points bonus

Organisation

Contrôle des connaissances

Le mode d’évaluation proposé est formatif sur la base d’une 
grille critériée d’autoévaluation de la progression de l’étudiant 
à l’issue de l’unité.

Admission

Public cible
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Tous les publics de la 1ère année de Licence à la 2ème année de 
Master et Doctorat.

Capacité d'accueil

Le nombre de places est limité à 15 pour des raisons de 
pédagogie.

Pré-requis obligatoires

Une lettre de motivation sera demandée aux étudiants

Infos pratiques

Contacts

Responsable pédagogique
VINCENT WALTER
 03 81 66 67 27
 vincent.walter@univ-fcomte.fr

Lieu(x)

 BESANCON

Campus

 Campus de la Bouloie
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Programme

Organisation

Tous les jeudis de 18h00 à 20h00 entre la semaine 40 et la semaine 51, hors vacances universitaires, dans la salle théâtre de la 
Maison de l’Étudiant.
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