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SCIENCES ET TECHNIQUES DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

DEUST Natation, activités aquatiques et survelillance

Animation et gestion des activités physiques et
sportives ou culturelles

DEUST Animation et gestion des AP sportives ou culturelles

% & ECTS Durée <« (Composante
o 120 crédits 2 ans L UPFR des
crédits Sports, site de
Besancon

Présentation

L'UFR STAPS propose le diplome du DEUST AGAPSC
parcours « Animation Gestion » en deux ans avec
la possibilité d'étre formé par alternance (contrat de
professionnalisation et contrat d'apprentissage).

Inscrit au  Répertoire  national des certifications
professionnelles (RNCP), ce dipléme de niveau Il est
accessible aprés le baccalauréat, mais aussi aux salariés
souhaitant étre réorientés dans leur carriere.

Il comprend 6 domaines de compétences, regroupant
plusieurs unités d'enseignement, organisés tout au long
de la formation pour préparer les étudiants a exercer des
fonctions d'animation dans le champ des activités sportives
et culturelles ainsi que des fonctions de gestion au sein de
structures organisant ces pratiques.

Les objectifs de la formation sont les suivants :

- Etre capable d'assurer I'animation de pratiques sportives
diversifiées pour des publics variés.

+ Participer a la gestion et a la promotion de services
sportifs publics ou privés.

1/6 Informations non contractuelles.
Derniére mise a jour le 25 novembre 2024

UNIVERSITe & UNIVERS{Ts
nnnnnnn Ccorme QS it atouss ©

nnnnnnnnnnn
PASTEUR



UNIVERSITe &
FRANCHE-COMT&

Programme

DEUST AGAPSC parcours Natation, activités aquatiques et surveillance Tre année,
Montbéliard

Semestre 01 Aqua

Nature CM TD TP Crédits

UET11-SVS et pratiques physiques Unité 20h  28h 6 crédits
d'enseignement

EC1-Anatomie Elément 8h  10h 2 crédits
constitutif

EC2-Physiologie de I'effort Elément 8h  10h 2 crédits
constitutif

EC3- La condition physique et les bienfaits de I'activité ph Elément  4h 8h 2 crédits
constitutif

UE12-Preprofessionnalisation Unité 10h  20h 10h 6 crédits

d'enseignement

EC1-Connaissances juridiques et réglementaires du milieu ins Elément 10h  10h 3 crédits
constitutif

EC2-PSC1 secourisme Elément 10h  10h  3crédits
constitutif

UE13- Environnement professionnel et communication Unité 15h  15h 6 crédits

d'enseignement

EC1-outils numériques Elément 5h 5h 2 crédits
constitutif
EC2-Anglais Elément 5h 5h 2 crédits
constitutif
EC3-Projet Voltaire Elément 5h 5h 2 crédits
constitutif
UE14-Connaissances, encadrement et pratique des APSA Unité 4h  10h 30h 6 crédits
d'enseignement
EC1- Les fondamentaux de la natation Elément  2h 4h  20h 4 crédits
constitutif
EC2- APS liée a la pratique physique générale Elément  2h 6h 10h 2 crédits
constitutif
UE15 Connaissances, encadrement et pratique des APSA Unité 6h 8h  28h 6 crédits
d'enseignement
EC1- Aisance aquatique Elément  2h 4h 12h 3 crédits
constitutif
EC2- Enseignement des gymnastiques aquatiques Elément  4h 4h  16h  3crédits
constitutif
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UEL Semestre 1 DEUST

Semestre 02 Aqua

UE21-Approches théoriques en psychologie et pédagogie
EC1-Psychologie du développement et psychologie sociale
EC2-Pédagogie et apprentissage

UE22-Preprofessionnalisation

EC1-gestion des ressources humaines

EC2-gestion des ressources financieres
UE23-Environnement professionnel et communication

EC1-Outils numériques

EC2-Projet Voltaire
UE24- Encadrement et pratique des APSA et Surveillance, Sauv

EC1- Surveillance et sauvetage ( BNSSA)

EC2- Activités liées a la pratique physique générale
UE25-Stages et enseignement des APSA

EC1-Acquisitions des connaissances en situation réelle

EC2-Jeux présportifs

UEL Semestre 2 DEUST

Unité
d'enseignement
libre

Nature CM

Unité 18h
d'enseignement
Elément 10h
constitutif
Elément  8h
constitutif
Unité 10h
d'enseignement
Elément  5h
constitutif
Elément  5h
constitutif
Unité
d'enseignement
Elément
constitutif
Elément
constitutif
Unité 7h
d'enseignement
Elément  5h
constitutif
Elément  2h
constitutif
Unité 2h
d'enseignement
Elément
constitutif
Elément  2h
constitutif

Unité
d'enseignement
libre

TD
18h

6h

12h

20h

10h

10h

10h

5h

5h

16h

10h

6h

24h

20h

4h

P

20h

10h

10h

10h

5h

5h

30h

20h

10h

16h

16h

Crédits

6 crédits

3 crédits

3 crédits

6 crédits

3 crédits

3 crédits

6 crédits

3 crédits

3 crédits

6 crédits

4 crédits

2 crédits

6 crédits

4 crédits

2 crédits
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DEUST AGAPSC parcours Natation, activités aquatiques et surveillance 2e année,

Montbéliard

Semestre 03 Aqua

UE31- Pratiques physiques et SVS

EC1-Anatomie
EC2- Nutrition et APS

EC3- Approches théoriques des publics particuliers
UE32- Préprofessionnalisation et méthodologie du projet

EC1-Connaissance des milieux et des territoires
EC2-Connaissance de I'environnement institutionnel
EC3- les principes de base d'un plan marketing

EC4- les principes d'une démarche de projet
UE33-Environnement professionnel et communication

EC1-Outils Informatiques
EC2-Anglais
EC3- Transition socio-écologique
UE34 Encadrement, connaissances et pratique des APSA
EC1-enseigner la natation en école de natation et primaire
EC2- Activités liées a la préparation physique générale
UE35 Activités aquatiques et surveillance (3SMA)

EC1-Concevoir la sécurité dans les baignades ouvertes gratui
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Nature CM

Unité 30h
d'enseignement

Elément  6h
constitutif
Elément 12h
constitutif
Elément 12h
constitutif

Unité 24h
d'enseignement

Elément  4h
constitutif
Elément  4h
constitutif
Elément  8h
constitutif
Elément  8h
constitutif
Unité 5h
d'enseignement
Elément
constitutif
Elément
constitutif
Elément
constitutif
Unité 4h
d'enseignement
Elément  2h
constitutif
Elément  2h
constitutif
Unité
d'enseignement
Elément
constitutif

TD
10h

6h

4h

20h

6h

6h

4h

4h

15h

10h

5h

5h

10h

4h

6h

16h

9h

TP

4h

2h

2h

15h

10h

5h

22h

12h

10h

30h

22h

Crédits

6 crédits

2 crédits

2 crédits

2 crédits

6 crédits

1 crédits

1 crédits

2 crédits

2 crédits

6 crédits

3 crédits

2 crédits

1 crédits

6 crédits

4 crédits

2 crédits

6 crédits

3 crédits
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EC2-Gérer I'hygiéene de l'eau et de I'air (3SMA)

UEL Semestre 3 DEUST

Semestre 04 Aqua

UE41-Approche sociologique

EC1-Sociologie des différents publics

EC2-Sociologie du sport
UE42-Méthodologie du projet

EC1-Organisation du plan annuel de travail

EC2-Les outils de diagnostiques
UE43-Environnement professionnel et communication

EC1-vidéo et communication par les réseaux

EC2-Atelier Projet professionnel
UE44 encadrement, pratique et connaissances des APSA

EC1- Natation techniques de nage
EC2- Connaissances théoriques et pratiques des activités aqu

EC3- Enseigner les gymnastiques aquatiques
UE45-Stages

EC1-Stage observation

EC2-Stage intervention

Elément
constitutif

Unité
d'enseignement
libre

Nature CM

Unité 24h
d'enseignement

Elément 14h
constitutif
Elément 10h
constitutif
Unité
d'enseignement
Elément
constitutif
Elément
constitutif
Unité 2h
d'enseignement
Elément
constitutif
Elément  2h
constitutif
Unité 4h
d'enseignement
Elément
constitutif
Elément
constitutif
Elément  4h
constitutif
Unité
d'enseignement
Elément
constitutif
Elément
constitutif

7h

D
12h

6h

6h

20h

10h

10h

16h

12h

4h

16h

12h

4n

20h

10h

10h

8h

P

20h

10h

10h

16h

12h

4h

30h

16h

4h

10h

10h

10h

3 crédits

Crédits

6 crédits

3 crédits

3 crédits

6 crédits

3 crédits

3 crédits

6 crédits

3 crédits

3 crédits

6 crédits

2 crédits

2 crédits

2 crédits

6 crédits

3 crédits

3 crédits
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UEL Semestre 4 DEUST Unité
d'enseignement
libre
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