
SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES

Licence Psychologie
Licence Psychologie

 ECTS
180 crédits 
crédits

 Durée
3 ans  Composante

UFR Sciences 
du langage, de 
l'homme et de la 
société

 Langue(s) 
d'enseignement
Français

Présentation

Objectifs

L'objectif principal de la Licence de psychologie est de 
préparer les étudiants à intégrer un Master de psychologie 
pour leur donner les compétences nécessaires à l'obtention 
d'un titre de psychologue (et/ou une poursuite d'études 
doctorales). Outre le parcours général, la Licence de 
psychologie propose également un parcours "Éducation et 
formation" préparant les étudiants aux métiers de l'éducation, 
de la formation et du travail social. Le choix de parcours 
s'effectue au semestre 3, avec possibilité de changement au 
semestre 5.

Savoir-faire et compétences

Les unités d'enseignement des trois années de Licence ont été 
construites pour développer progressivement 5 compétences 
principales :

-Caractériser les principes fondamentaux du fonctionnement 
psychologique et ses différentes composantes.

-Appréhender les origines possibles des troubles 
psychologiques et des comportements problématiques dans 
leur complexité.

-Mettre en œuvre les principes fondamentaux des différentes 
approches méthodologiques dans la pratique de la discipline.

-Développer son esprit critique par la formation à la recherche

-Respecter les principes d'éthique et de déontologie.

Le parcours-éducation vise à développer une 6ème

compétence : l'analyse des contextes et méthodes en 
pédagogie, formation et éducation.

Dimension internationale

3 accords ERASMUS avec Ankara, Ulm, Grenade

Départs réguliers des étudiants vers le canada (BCI)

Possibilité de partir aux USA via ESLP et accords AIU

Admission
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Conditions d'admission

 http://admission.univ-fcomte.fr/ 

Modalités d'inscription

 http://admission.univ-fcomte.fr/ 

Pré-requis obligatoires

Baccalauréat ou diplôme équivalent

Et après

Passerelles et réorientation

Réorientation possible à la fin du premier semestre de la L1 
uniquement.

Cas particulier : les PASS peuvent intégrer une L2 psychologie 
à la fin de la L1, sous réserve de la validation de la L1 et d'une 
note minimale d'au moins 8/20 à leur mineure psychologie.

Infos pratiques

Autres contacts

Scolarité UFR SLHS - Psychologie/Sociologie :

 scolarite-shs@univ-fcomte.fr
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Programme

Organisation

Fonctionnement général :

-Chaque semestre est composé de 5 unités d'enseignements (UEs) valant chacune 6 crédits ECTS. L'obtention du diplôme de licence 
nécessite ainsi 180 crédits ECTS.

-Des enseignements de langue étrangère sont obligatoires à partir du second semestre de la L1. La pratique de l'anglais est 
encouragée.

-La formation est ouverte aux filières PASS (parcours d'accès spécifique santé) et LAS (licence accès santé).

-Les étudiants ont la possibilité d'effectuer un stage en 3 ième année auprès d'un professionnel de la psychologie ou des métiers 
de la formation et de l'éducation. Ce stage est supervisé par un enseignant-chercheur.

-Une spécialisation (au choix : neuropsychologie et psychologie cognitive, psychologie clinique, psychologie sociale et du travail) 
est proposée au deuxième semestre de la L3, afin de préparer l'entrée dans une spécialité de Master correspondante.

Licence Psychologie 1re année, UFR SLHS

Semestre 1 licence 1 psychologie

Nature CM TD TP Crédits

Introduction à la psychologie clinique et psychopathologie Unité 
d'enseignement

24h 12h 6 crédits

Introduction à la psychologie du développement personnalité Unité 
d'enseignement

24h 12h 6 crédits

Introduction à la psychologie sociale et du travail Unité 
d'enseignement

24h 12h 6 crédits

Repères historiques et épistémologiques en psychologie Unité 
d'enseignement

24h 12h 6 crédits

UE Transversale L1 PSY S1 Unité 
d'enseignement

19h 14h 6 crédits

Bases biologiques en psychologie Elément 
constitutif

18h 3 crédits

découverte de la BU Elément 
constitutif

4h 1 crédits
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initiation à l'ENT Elément 
constitutif

1h 10h 2 crédits

Semestre 2 licence 1 psychologie

Nature CM TD TP Crédits

Introduction aux statistiques appliquées à la psychologie Unité 
d'enseignement

24h 12h 6 crédits

Regards disciplinaires croisés en psychologie Unité 
d'enseignement

24h 12h 6 crédits

UE Transversale du semestre 2 de la L1 psychologie Unité 
d'enseignement

10h 34h 6 crédits

Langues du S2 de la L1 psychologie Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Allemand Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Anglais Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Dispense Langue Elément 
constitutif

Espagnol Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Français Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Italien Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Portugais Elément 
constitutif

24h 3 crédits

enjeux socio-écologiques Elément 
constitutif

10h 10h 3 crédits

introduction aux méthodes en psychologie Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

introduction à la psychologie cognitive et neuropsychologie Unité 
d'enseignement

24h 12h 6 crédits

Licence Psychologie 2e année, UFR SLHS

Semestre 3 licence 2 psy

Nature CM TD TP Crédits

Parcour G S3 L2 psycho Parcours 30 crédits

UE Transvers S3 L2 psychologie Unité 
d'enseignement

18h 44h 6 crédits
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Préprofessionnalisation 1: projet perso et pro Elément 
constitutif

18h 20h 3 crédits

langues S3 L2 psycho Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Allemand S3 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Anglais S3 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Dispense Langue Elément 
constitutif

Espagnol S3 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Français Semestre 3 Elément 
constitutif

3 crédits

Italien S3 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Portugais S3 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

attitude et cognitions sociales Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

méthodologie quantitative et statistiques inférentielles Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

méthodologie quantitative Elément 
constitutif

12h 6h 3 crédits

statistiques inférentielles Elément 
constitutif

12h 18h 3 crédits

neurosciences intégratives pour psychologues 1 Unité 
d'enseignement

36h 12h 6 crédits

psychologie de l'enfant et de l'adolescent Unité 
d'enseignement

36h 12h 6 crédits

approche clinique Elément 
constitutif

12h 6h 3 crédits

approche cognitive Elément 
constitutif

24h 6h 3 crédits

parocurs éducation formation S3 L2 psycho Parcours 30 crédits

Psychologie et sciences de l'éducation Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

UE Transvers S3 L2 psychologie Unité 
d'enseignement

18h 44h 6 crédits

Préprofessionnalisation 1: projet perso et pro Elément 
constitutif

18h 20h 3 crédits

langues S3 L2 psycho Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Allemand S3 Elément 
constitutif

24h 3 crédits
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Anglais S3 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Dispense Langue Elément 
constitutif

Espagnol S3 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Français Semestre 3 Elément 
constitutif

3 crédits

Italien S3 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Portugais S3 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

choix UE disciplinaires Unité 
d'enseignement

18 crédits

attitude et cognitions sociales Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

méthodologie quantitative et statistiques inférentielles Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

méthodologie quantitative Elément 
constitutif

12h 6h 3 crédits

statistiques inférentielles Elément 
constitutif

12h 18h 3 crédits

neurosciences intégratives pour psychologues 1 Unité 
d'enseignement

36h 12h 6 crédits

psychologie de l'enfant et de l'adolescent Unité 
d'enseignement

36h 12h 6 crédits

approche clinique Elément 
constitutif

12h 6h 3 crédits

approche cognitive Elément 
constitutif

24h 6h 3 crédits

Semestre 4 licence 2 psy

Nature CM TD TP Crédits

parcours Education Formation S4 L2 psycholo Parcours 30 crédits

UE tranvsersale S4 L2 psychologie Unité 
d'enseignement

40h 6 crédits

OUTILS DOCUMENTAIRES Elément 
constitutif

4h 1 crédits

OUTILS INFORMATIQUES Elément 
constitutif

12h 2 crédits

langues S4 L2 psycho Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Allemand S4 Elément 
constitutif

24h 3 crédits
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Anglais S4 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Dispense Langue Elément 
constitutif

Espagnol S4 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Français S4 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Italien S4 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Portugais S4 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

UE1 à choix S4 éducation formation L2 psy Unité 
d'enseignement

18 crédits

le groupe Unité 
d'enseignement

36h 12h 6 crédits

groupe et formations sociales Elément 
constitutif

24h 8h 3 crédits

théorie psychodynamique du groupe Elément 
constitutif

12h 4h 3 crédits

méthode qualitative en psychologie Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

psychopathologie générale Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

réprésentations et processus cognitifs Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

psychologie, pédagogie et formation Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

parours Général S4 L2 psychologie Parcours 30 crédits

UE tranvsersale S4 L2 psychologie Unité 
d'enseignement

40h 6 crédits

OUTILS DOCUMENTAIRES Elément 
constitutif

4h 1 crédits

OUTILS INFORMATIQUES Elément 
constitutif

12h 2 crédits

langues S4 L2 psycho Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Allemand S4 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Anglais S4 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Dispense Langue Elément 
constitutif

Espagnol S4 Elément 
constitutif

24h 3 crédits
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Français S4 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Italien S4 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Portugais S4 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

le groupe Unité 
d'enseignement

36h 12h 6 crédits

groupe et formations sociales Elément 
constitutif

24h 8h 3 crédits

théorie psychodynamique du groupe Elément 
constitutif

12h 4h 3 crédits

méthode qualitative en psychologie Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

psychopathologie générale Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

réprésentations et processus cognitifs Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

Licence Psychologie 3e année, UFR SLHS

Semestre 5 licence 3 psy

Nature CM TD TP Crédits

parcours général S5 L3 sp Parcours 30 crédits

Approches du changement en psychologie sociale Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

UE transversale parcours général S5 L3 psychologie Unité 
d'enseignement

42h 6 crédits

Langues S5 L3 psychologie Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Allemand S5 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Anglais S5 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Dispense Langue Elément 
constitutif

Espagnol S5 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Français S5 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Français pour échanges Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Italien S5 Elément 
constitutif

24h 3 crédits
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Portugais S5 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

TER/STAGE S5 de la L3 psychologie Unité 
d'enseignement

18h 3 crédits

TER en psychologie Elément 
constitutif

18h 3 crédits

stage professionnalisant en psychologie Elément 
constitutif

18h 3 crédits

construction et dynamique de la vie psychique Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

méthodologie de l'intervention en psychologie Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

psychologie cognitive et neuropsychologie:intro aux modèles Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

Semestre 6 licence 3 psy

Nature CM TD TP Crédits

parcours G S6 L3 psycho Parcours 30 crédits

Neurosciences intégratives pour psychologues 2 Unité 
d'enseignement

12h 32h 6 crédits

méthodologie quantitative et statistiques inférentielles Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

spécialisation Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

introduction à la psychologie de la famille Elément 
constitutif

24h 24h 6 crédits

introduction à la psychologie des risques professionnels Elément 
constitutif

24h 24h 6 crédits

psychologie cognitive et neuropsychologie Elément 
constitutif

24h 24h 6 crédits

transversale Sem 6 Unité 
d'enseignement

42h 6 crédits

TER/STAGE Semestre 6 Elément 
constitutif

18h 3 crédits

TER en psychologie Elément 
constitutif

18h 3 crédits

stage professionnalisant en psychologie Elément 
constitutif

18h 3 crédits

langues Semestre 6 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Allemand S6 Elément 
constitutif

30h 3 crédits

Anglais S6 Elément 
constitutif

30h 3 crédits

9 / 11 Informations non contractuelles.
Dernière mise à jour le 18 décembre 2024



Espagnol S6 Elément 
constitutif

30h 3 crédits

Français S6 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Français pour étudiants d'échanges Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Italien S6 Elément 
constitutif

30h 3 crédits

Portugais S6 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Dispense Langue Elément 
constitutif

évaluation et outils diagnostics en psychologie Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

parcours éducation formation S6 L3 psychologie Parcours 30 crédits

UE1 choix de 3 UE disciplinaires Unité 
d'enseignement

18 crédits

Neurosciences intégratives pour psychologues 2 Unité 
d'enseignement

12h 32h 6 crédits

méthodologie quantitative et statistiques inférentielles Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

spécialisation Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

introduction à la psychologie de la famille Elément 
constitutif

24h 24h 6 crédits

introduction à la psychologie des risques professionnels Elément 
constitutif

24h 24h 6 crédits

psychologie cognitive et neuropsychologie Elément 
constitutif

24h 24h 6 crédits

évaluation et outils diagnostics en psychologie Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

psychologie des apprentissages Unité 
d'enseignement

24h 24h 6 crédits

tranversale parcours éducation formation S6 Unité 
d'enseignement

42h 6 crédits

TER/STAGE/PRPRO S6 Elément 
constitutif

18h 3 crédits

TER en psychologie Elément 
constitutif

18h 3 crédits

prépro concours SEM6 Elément 
constitutif

18h 3 crédits

prépro enseignement Professeur Lycée Collège SEM6 Elément 
constitutif

18h 3 crédits

stage professionnalisant en psychologie Elément 
constitutif

18h 3 crédits
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langues Semestre 6 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Allemand S6 Elément 
constitutif

30h 3 crédits

Anglais S6 Elément 
constitutif

30h 3 crédits

Espagnol S6 Elément 
constitutif

30h 3 crédits

Français S6 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Français pour étudiants d'échanges Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Italien S6 Elément 
constitutif

30h 3 crédits

Portugais S6 Elément 
constitutif

24h 3 crédits

Dispense Langue Elément 
constitutif
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